
OBJETIVO GENERAL

Fortalecer las competencias clínicas 
y actualización del personal de 
salud para la identificación 
oportuna de factores de riesgo y la 
implementación de intervenciones 
preventivas en las distintas etapas 
de la vida. 

PROFESORA 
TITULAR

Dra. Yubia Amaya Guel

PROFESORAS (ES) 
ADJUNTOS

Dra. Sandra Acevedo Gallegos 
Dr. Juan Manuel Gallardo Gaona
Dra. Dulce María Albertina Camarena Cabrera

COMITÉ 
ORGANIZADOR

MPSS Emmanuel Martínez Rodríguez
MPSS Salomon Daniel Roberto Pardo Roca

¡INSCRÍBETE!

http://perinato.org.mx/sirec

EVENTO HÍBRIDO 

Presencial y en línea 

RECONOCIMIENTO

SEDE

Auditorio Dr. Samuel Karchmer K.

SIN COSTO

Cupo limitado presencial-300 personas

Consejo Nacional 
de Salud Pública



MOTIVOS

El Primer Encuentro Nacional de Pasantía Médica surge con la visión de 
anticiparse a la enfermedad en un sistema de salud donde el primer nivel de 
atención representa una oportunidad decisiva para definir el curso de la salud del 
paciente. El médico pasante constituye el vínculo entre la formación académica y 
la práctica profesional, desempeñando un papel fundamental como agente 
preventivo en cada etapa de la vida.

DIRIGIDO A

Estudiantes de medicina, médicos internos de pregrado y pasantes de servicio 
social; estudiantes de enfermería; médicos generales, médicos especialistas y 
demás personal de Salud interesado en el tema.

FECHAS CLAVE

13 de febrero 2026 - Apertura de envío de trabajos
10 de febrero 2026 - Apertura de registro
30 de abril 2026 - Fecha límite de envío de trabajos
20 de mayo 2026 - Notificación de trabajos
04 y 05 de junio 2026 - Encuentro
04 de junio 2026 - *Actividad integradora

Como parte de las actividades del Encuentro, se llevará a cabo una comida de 
convivencia con el objetivo de fomentar la interacción, el intercambio académico y la 
integración entre los asistentes.

• Requisito: registro previo mediante formulario en el siguiente link  o escanea el 
Código QR https://shorturl.at/fHVS7 



PONENTES

Dra. Ana Sofía
Paredes Hernández 
Pediatra neonatóloga 

intensivista en el INPer

Dra. Adriana
Salinas Aguilera 

Cardióloga pediatra con 
formación en ecocardiografía 

en el INPer

Dra. Ana Cristina
Arteaga Gómez

Especialista en Ginecología y 
Obstetricia, con subespecialidad 

en Oncología Ginecológica
Directora del Instituto Nacional 

de Perinatología

Dra. Maylin Alejandra 
Hidalgo Torre

Especialista en Ginecología y 
Obstetricia, con subespecialidad 

en Medicina Materno-Fetal

Dra. Sandra 
Acevedo Gallegos 

Ginecóloga obstetra y médico 
Materno-Fetal, Jefa del Servicio de 
Medicina Materno-Fetal del INPer

Dra. Ana Lilia
Rodríguez Ventura 

Pediatra endocrinóloga, maestra 
y doctora en Ciencias Médicas por 

la UNAM

Dra. Miranda Adriana 
Moleres Orduña 

Especialista en Pediatría y 
Neonatología

MPSS Salomon Daniel 
Roberto Pardo Roca

Médico pasante en el INPer 
(Anáhuac Queretaro)

MPSS Eduardo Isaias
Arreola Arguello 

Médico pasante en Unidad 
Médica Rural (UPAEP)

MPSS Morelia 
Villegas Arias 

Médica pasante en Unidad 
Médica Familiar (UAG)

MPSS María Fernanda 
Morán García 

Médica pasante universitario en la 
Universidad Anáhuac Querétaro

MPSS Zaira Yamilet
Solano Carreño 

Médica pasante universitario en la 
Universidad Nacional Autónoma 

de México. (Anáhuac Oaxaca)

MPSS Samantha Sofía 
Arce Ortiz 

Médica pasante en el INCAN. 
FES Iztacala UNAM

Dra. Norma Lilia
Ramírez Velázquez 

Especialista en Ginecología y 
Obstetricia, encargada del 

Servicio de Control Prenatal del 
INPer

Dra. Diana Yazmin
Copado Mendoza 

Ginecóloga obstetra y médico 
Materno-Fetal, Coordinadora de 

Cirugía Fetal del INPer



Dra. Sheila Vania
Sánchez López 

Especialista en Medicina Interna, 
Alta especialidad en Cardiología, 

Ecocardiografía y
Cardiopatías Congénitas

Dra. Oralia Alejandra
Orozco Guillen 

Especialista en Medicina Interna, 
Alta especialidad en Nefrología

Dra. Nayeli
Martínez Cruz 

Especialista en Medicina Interna, 
con Alta especialidad en 

Endocrinología reproductiva y
perinatal, Nutrición y 

metabolismo

Dr. Miguel Ángel
Gómez Sámano

Especialista en Medicina Interna, 
con Alta especialidad en 

Endocrinología, con formación
en Diabetología y 

Neuroendocrinología

Dra. Lidia 
Arce Sanchez 

Especialista en Medicina Interna, 
con Alta especialidad en 

Endocrinología, con enfoque en
endocrinología reproductiva y 

perinatal

Dr. Iván Alejandro
Ramírez Galindo 

Especialista en Cirugía General, 
Especialista en Urología, con 
formación en Endourología y

Cirugía Robótica

MPSS Ivan Alejandro
Torres Montelongo 

Médico pasante en el INCMNSZ, 
UASLP

MPSS Yatziri
Trejo Martinez 

Médica pasante en Pachuca, 
Escuela de medicina Intermédica

MPSS Yuuki 
Sano Dávila

Médico pasante en Jalisco, UAG

Dr. Mario Issac 
Lumbreras Márquez 

Especialista en Ginecología y 
Obstetricia, con Alta especialidad 

en Medicina Materno-Fetal

MPSS María Monserrath 
Pacheco Vázquez

Médica pasante en la Universidad 
Anáhuac Querétaro



PROFESORES ADJUNTOS

Dra. Sandra 
Acevedo Gallegos 

Ginecóloga obstetra y médico 
Materno-Fetal, Jefa del Servicio de 
Medicina Materno-Fetal del INPer

Dr. Juan Manuel
Gallardo Gaona

Especialista en Ginecología y 
Obstetricia, con Alta especialidad 

en Medicina Materno-Fetal

Dra. Dulce María
Albertina 

Camarena Cabrera
Especialista en Ginecología y 

Obstetricia, con Alta especialidad 
en Medicina Materno-Fetal

COMITÉ ORGANIZADOR

Dra. Yubia
Amaya Guel

Especialista en Ginecología y 
Obstetricia, con Alta especialidad 

en Medicina Materno-Fetal

MPSS Emmanuel 
Martínez Rodríguez

Médico pasante en el INPer 

MPSS Salomon Daniel 
Roberto Pardo Roca

Médico pasante en el INPer 



MÓDULO 1. SALUD DESDE EL ORIGEN: CUIDADOS INTRAUTERINOS

DÍA 1

PROGRAMA ACADÉMICO

08:00 A
08:10 HRS.

Inauguración del “Primer Encuentro Nacional de Pasantía Médica”
Dra. Ana Cristina Arteaga Gómez 
Directora General del Instituto Nacional de Perinatología

08:10 A
08:40 HRS.

Atención preconcepcional: ¿Qué saber antes del embarazo? 
Nos centraremos en los datos pivote e intervenciones que previenen morbimortalidad 
materno fetal.
Coordina: MPSS Sabine Aitxell Pacheco Velasco
Dra. Maylin Alejandra Hidalgo Torres

08:40 A
09:10 HRS.

Control prenatal con enfoque de riesgo 
Se abordará la importancia del tamizaje oportuno para el bienestar materno fetal.
Coordina: MPSS Nitzia Yamilett Conde de los Ángeles
Dra. Sandra Acevedo Gallegos

09:10 A
09:40 HRS.

Cuarto trimestre: Salud en el puerperio
Identificar condiciones del embarazo que afecten la salud de la población a largo plazo.
Coordina: MPSS Sujey Galilea Camacho Mauricio
Dra. Diana Yazmin Copado Mendoza

10:00 A
10:30 HRS.

Importancia de métodos de planificación familiar
Se abordarán los principales métodos anticonceptivos y su importancia en la economía del 
país.
Coordina: MPSS Guadalupe Montserrat Rodríguez Monreal
Dra. Norma Velázquez Ramírez

09:40 A  10:00 HRS. RECESO



MÓDULO 2. CRECIENDO SEGUROS: CUIDADOS DESDE EL NACIMIENTO

10:30 A
11:00 HRS.

Tamizajes en el recién nacido: La clave para un desarrollo seguro
Abordar los tamizajes indispensables del recién nacido.
Coordina: MPSS Claudia Julieth Alonso Martínez 
Dra. Ana Sofía Paredes Hernández 

11:00 A
11:30 HRS.

Actualidad en cardiopatías congénitas críticas 
Panorama actual de las cardiopatías congénitas en México y la relevancia del tamizaje
neonatal.
Coordina: MPSS Emmanuel Martínez Rodríguez 
Dra. Adriana Salinas Aguilera

11:30 A
12:00 HRS.

Obesidad infantil: El inicio de la pandemia
Identificación temprana de indicadores de alteraciones metabólicas en la infancia.
Coordina: MPSS Salomon Daniel Roberto Pardo Roca 
Dra. Ana Lilia Rodríguez Ventura

12:20 A
12:50 HRS.

Reprogramando la salud infantil a través de la lactancia materna
Importancia de la lactancia materna basada en evidencia científica.
Coordina: MPSS Eduardo Isaias Arreola Arguello
Dra. Miranda Adriana Morelés Orduña 

13:30 A
14:00 HRS.

Exposición y divulgación de trabajos de investigación
Coordina: MPSS Salomon Daniel Roberto Pardo Roca 

12:50 A
13:30 HRS.

MESA REDONDA: Aportaciones del pasante en los diferentes servicios sociales
Espacio para compartir experiencias en los distintos ámbitos del servicio social.
Coordina: MPSS Ixchel Donaji López González
Moderada: Dra. Yubia Amaya Guel

MPSS Salomon Daniel Roberto Pardo Roca • Instituto Nacional de Perinatología (Plaza de Investigación) 
MPSS Samantha Sofía Arce Ortiz • Instituto Nacional de Cancerología (Plaza de Investigación) 
MPSS María Fernanda Moran García • Anáhuac Querétaro (Plaza Universitaria) 
MPSS Zaira Yamilet Solano Carreño • Universidad Nacional Autónoma de México (Plaza Universitaria)
MPSS Eduardo Isaias Arreola Arguello • Secretaría de Salud del estado de Puebla  (Plaza Rural)
MPSS Morelia Villegas Arias • Secretaría de Salud del estado de Guanajuato (Plaza Rural)

12:00 A 12:20 HRS. RECESO



MÓDULO 3. PRESERVANDO LA SALUD: CUIDADOS EN EL ADULTO

DÍA 2

PROGRAMA ACADÉMICO

08:00 A
08:30 HRS.

Hipertensión arterial sistémica: La enfermedad que pasa desapercibida 
Identificación del daño endotelial previo al diagnóstico de la hipertensión.
Coordina: MPSS Sujey Galilea Camacho Mauricio
Dra. Sheila Vania Sánchez López

08:30 A
09:00 HRS.

El ABC del diagnóstico de la enfermedad renal crónica
Panorama actual de la enfermedad renal crónica, detección oportuna y retos en el abordaje.
Coordina: MPSS Ixchel Donaji López González
Dra. Oralia Alejandra Orozco Guillén

09:00 A
09:30 HRS.

Tiroides: El órgano infravalorado 
Identificar la importancia de la tiroides en el cuerpo humano femenino y masculino. 
Qué pruebas básicas el médico general debe de conocer. 
Coordina: MPSS Yuuki Sano Dávila
Dra. Nayeli Martínez Cruz

09:50 A
10:20 HRS.

Obesidad: La verdadera pandemia
Identificar los principales factores desencadenantes relacionados con la obesidad y sus 
consecuencias.
Coordina: MPSS Eric Villegas Sánchez
Dr. Miguel Ángel Gómez Samano

10:20 A
10:50 HRS.

¿Qué hay antes de la diabetes? La oportunidad de lograr el cambio
Identificar criterios clínicos y bioquímicos previos al diagnóstico de diabetes y sus 
intervenciones.
Coordina: MPSS Sabine Aitxell Pacheco Velasco
Dra. Lidia Arce Sanchez

09:30 A  09:50 HRS. RECESO



10:50 A
11:20 HRS.

Salud íntima: Cuidados en el cuerpo del hombre 
Abordar tamizajes básicos poco conocidos para la prevención de enfermedades urológicas.
Coordina: MPSS Isaí Goiz Gutiérrez
Dr. Iván Alejandro Ramírez Galindo 

11:20 A
11:50 HRS.

MED TALK 
Esta charla busca inspirar, motivar y generar reflexión en estudiantes y profesionales de la 
salud, destacando el impacto humano de la medicina más allá del aula y el hospital, un 
espacio tipo TED Talk.
Coordina: MPSS Emmanuel Martínez Rodríguez
Invitado especial

12:00 A
12:30 HRS.

Cómo convertir la formación temprana en evidencia científica
Brindar herramientas factibles para la publicación desde pregrado.
Coordina: MPSS Emmanuel Martínez Rodríguez
Dr. Mario Isaac Lumbreras Márquez

13:10 A
13:50 HRS.

Exposición y divulgación de trabajos de investigación
Coordina: MPSS Ixchel Donaji López González 

13:50 A
14:00 HRS.

Clausura 
Modera: MPSS Emmanuel Martínez Rodríguez 

12:30 A
13:10 HRS.

MESA REDONDA: Construyendo un mejor sistema de salud en México
Espacio de análisis y propuestas para un sistema de salud preventivo, equitativo y eficiente 
donde las ideas de los pasantes se conviertan en propuestas concretas.
Coordina: MPSS Salomon Daniel Roberto Pardo Roca
Modera: Dra. Yubia Amaya Guel

Invitado Especial
MPSS María Monserrath Pacheco Vázquez • Anáhuac Querétaro (Plaza Universitaria)
MPSS Ivan Alejandro Torres Montelongo • Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán 
(Plaza de Investigación) 
MPSS Yatziri Trejo Martínez • Secretaría de Salud del estado de Hidalgo (Plaza Rural)
MPSS Yuuki Sano Dávila • Secretaría de Salud del estado de Jalisco (Plaza Rural)

11:50 A 12:00 HRS. RECESO


